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L'epanomssement des enfants avec le baby-pmg

Le baby-ping, une activité
developpée depuis quel-
ques années par l'associa-
tion du Val des Fougeres,
connait unm franc succes
aupres des enfants du villa-
ge et desenvirons.

Les jeunes passionnés, Agés

de 3% 10 ans se retrouvent

avecdélectation tousles za—

medis apres midi a la salle

du Foyer pour des séances
ludigues et sitractives assu-
réeshénévolement par Gwe-
naelle et Philippe Cece. Lesg
vertus de ce sport en terme
de socialisation ne sont
plus i démontrer.

Véritable « Ecole de la vie»
ou facteur d’ isse-
ment personnel el d'intégra-
tion sociale, cette discipline
développe en effet dés le
plus jeune dge la motricité,
Véquilibre, 'alsanceetlato-
nicite.

= Nous proposons des par-
cours d'eveil et d'adresse
avee des balles en mousse,
des glaloms avec des cer-
ceaux qui plaisent énormé-
ment @ nos jeunes sportifs.

Les enfants améliorent ain-
stleur souplesse et leur rénc-
tivité. Avant 5 ans les petits
e sont pas IoUjoLrs préts a
réaliser dez échanges ra-
quette en midin c'est pour-
guoi mous organizons des
ateliers ecolutifs permet-

tant de developper le poten-
tiel physigue et le controle

desoi tout en stimulant 'en-

vie de jouer. Noubhamrpcrs
que ia pmnque du ba-

Les séances sont animées avec tm:t et pédagogie parﬁwmﬁﬂu et Philippe Cece.

by-ping est avant foub sour-
ce de plaisir et l'objectif pre-
mier est de développer la
passion =, souligne avec
svmpathie Gwenaélle gui
encadre les plus jeuncs.

=A paritride 5,6 ans, les

joueurs commencent a
eonstruire des strafégies, a
réfléchir davantage avec

une volonté grandissanie

de s'imposer au - sein du

groupe et de gagner la par--

tie, suscitant une. fomudu—
ble Em.:.ﬂ'&hm: propice &

sl @

['évolution. Nous sommes
toujours tris etonnés des
progres reéalises oM cours
durne années, ajoute avec
enthousiasme Fhilippe, en-
traineur régional. Afin
d'évzluer efficacement Ia
progression, les éléves sont
prégﬂmalmdiﬁérmtspﬂs—
sages de niveaux, dont le
premier est la balle blan-
che, des épreuves définies
par la fédération francaise
de tennis de table;

' En outre, 1'an dernier, les

jeunes espoirs du elub ont
défendu avec brio les con-
leurs locales su Premier
Pas Pongiste, une compéti-
tion gui regroupe tottes les
graines de champion du dé-
partement.

Toutefols, la pratiquedu ba-
by-ping ne se limite pas a
un objectif de pﬂﬂ'onnance
bien au contraire, c'est
avanttout I-EE\".EIIMEEQEI'IL
vies, les qualités humaines
etl'épanouissement del'en-
fantguel'on g'attache 2 dé-

velopper.



